ANDREA DI GIACOMO

MINIGUIA

¢SABES POR QUE

pierdes todo el magnetismo ?

S

Emanas desde Entrégastu Te has vuelto

la necesidad, centro predecible y

envez de emocional,que disponible, por

atraer desde tu es el poder miedo a

seguridad sobre tus perderlo
emociones.

SIENTES QUE LO NECESITAS

para sentirte validada para sentirte descada

para no sentirte sola

(P andreadigiacomocoach  @andre.digiacomo



Preguntate @

“’QUE PARTE DE TU VIDA, TUS PLANES O TU
ESPACIO PERSONAL HAS POSPUESTO
ULTIMAMENTE PARA ADAPTARTE A LOS
TIEMPOS DE LA PTRA PERSONA?”

¢(EN QUE PORCENTAJE DEL DIA

TUS PENSAMIENTOS ESTAN ENFOCADOS EN
QUE SIENTE, PIENSA O HACE ELO ELLA, EN
LUGAR DE UTILIZAR ESA ENERGIA PARA
POTENCIARTE A TI?

¢{QUE ACCIONES ESTAS HACIENDO POR MIEDO

A PERDERLO O DEJAR DE GUSTARLE?

¢PIENSAS QUE SI ERES Y HACES TODO LO QUE
TE GUSTARIA, LO ENGANCHARIAS MAS?

(SIENTES QUE SI HUBIESES ACTUADO DE OTRA
MANERA, LE INTERESARIAS MAS??

ESCRIBE TUS RESPUESTAS EN UN PAPEL

ANDREA DI GIACOMO



(@)

¢COMO HAGO PARA TRABAJAR MI MAGNETISMO?

DEJA DE GASTAR TU ENERGIA VITAL EN LA
OTRA PERSONA ...

ENFOCATE EN

Utilizar tu tiempo y
energia en " conocerte
profundamente, trabajar,
conectar y desarrollar tu
seguridad interior",
Aprender a Gestionar tus
Emociones,

""Recuperar tu poder
personal, quitando el
foco de lo que hace o no
hace por ti, esa persona”
Haz tu misma por estar
mejor,

Invierte tu tiempo en desarrollar y subir tu propio
nivel, tu potencial fisico, mental y emocional y
material.

Imagina hasta donde puedes llegar si inviertes tu
energia en ti mMism@

PERO MEJOR AUN

IMAGINA TOFO LO QUE PUEDES ATRAER SIENDO
MAGNETICA

ANDREA DI GIACOMO
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